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Voorwoord Drs. Karen Hamaker-Zondag

In zijn aanvankelijke worsteling met de vele innerlijke beelden die zich aan de
bekende Zwitserse psychiater Carl Jung opdrongen, besloot hij zich over te geven
aan de beelden zelf, en ze te laten spreken. Hij merkte dat je in een innerlijke
dialoog kon gaan met die beelden, en dat ze met dingen op de proppen kwamen die
ofwel aanleiding waren tot heel nieuwe inzichten, of die een regelrechte correctie op
je bewuste houding inhielden. Uit die innerlijke dialogen ontwikkelde hij de techniek
van actieve imaginatie, en met mijn decennialange ervaring ermee kan ik alleen
maar beamen wat Jung ook ervoer: de antwoorden op je problemen liggen in jezelf,
en jij bent het die jezelf kan dragen.

In een droom die Jung in 1909 had, bevond hij zich in zijn eigen huis op de eerste
verdieping, maar het zag er anders uit. Nieuwsgierig ging hij naar beneden. Daar
was de inrichting eeuwen ouder. Hij ging naar de kelder, waar het nog ouder was.
Hij vond een luik en ging de diepte in. Uiteindelijk belandde hij in een prehisto-
rische grot met twee schedels. Toen hij wakker werd wist hij intuitief dat het een
belangrijke droom was, die hem wilde vertellen dat ons bewustzijn rust op de hele
mensheidsgeschiedenis, en dat we tot in het diepst van onze psyche verbonden zijn
met wie ons voor gingen. Stemmen uit die diepten kunnen ook in actieve imaginatie
naar voren komen.

Tegelijkertijd had Jung al van af zijn jeugd het gevoel dat er twee mensen in hem
leefden: de gewone Jung, maar ook een oude man van lang geleden. Hij noemde ze
nummer 1 en nummer 2 in zijn autobiografie. Daarin schrijft hij ook dat hij vaak het
gevoel heeft gehad antwoord te moeten geven op vragen die zijn voorouders niet
konden beantwoorden.

Al deze persoonlijke ervaringen raakten verweven met de psychologievorm die hij
ontwikkelde. In zijn praktijk deed hij een schat aan ervaringen op; het werk met zijn
cliénten verdiepte zijn inzichten over de verbinding van je bewustzijn, het collectief
onbewuste, de stemmen van je voorouders en je eigen persoonlijke complexen.

Dat verdiepte ook de techniek van actieve imaginatie.

Het werk van Bert Hellinger en de varianten daarop sluiten daardoor naadloos aan
bij de Jungiaanse psychologie; beide ervaringsgebieden kunnen elkaar geweldig goed
bevruchten. Dat is wat Monique Damen in dit werk laat zien. Ook zij is een persoon-
lijke weg gegaan en heeft van binnenuit de verbinding gevonden en ervaren, en
werkt daar nu ook op een succesvolle manier mee in haar praktijk. Dit onderwerp als
scriptie juichte ik dan ook van harte toe. Het is meer geworden: een volwaardig boek
dat op een heldere manier de verbinding uitlegt tussen Jung en Hellinger.

Drs. Karen M. Hamaker-Zondag
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Voorwoord Willem de Bondt

Toen Monique mij vroeg om iets te schrijven over het ‘Het onzichtbare zien’, was ik
vereerd. Tegen de achtergrond van het systemische onderzoek dat ze samen met
mij bij Plata heeft gedaan, vond ik dit ook passend om te doen. Systemisch Werk zie
ik als de wondere wereld van het weten. We kunnen de fenomenen van dit weten
leren begrijpen. Monique heeft zich daar mee bezig gehouden met de Jungiaanse
psychologie als kader.

Het viel me aanvankelijk nog niet mee, om met een tekst te komen die recht deed
aan haar zoektocht. De vraag die me bezighield was, hoe ik woorden kon geven aan
iets dat in de kern onzichtbaar is.

Maar ja, het kan! En dat is volgens mij ook een belangrijke boodschap die ze met
deze publicatie brengt. Mijn manier om dit te doen is door woorden in me op te
laten komen. Zo kwam er een woordenstroom op gang die ik vorm gaf in een
gedicht: Van de zee.

Willem de Bondt

Van de zee

Hoe de zee mij
Ziele-wezen
Doet opkomen

o Stutvende geweld van golven D i
- Hoe ik dan haarzach;héﬂvoel -.'-3»‘ T Vo =

T S e RTINS 2
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1. Imnleiding

De eerste druk van dit boek is tot stand gekomen naar aanleiding van mijn scriptie
voor de opleiding Symbolische Psychologie bij Karen Hamaker-Zondag. Het begon
allemaal met de vraag of er samenhangen te ontdekken zijn tussen de psychologie
van Carl Gustav Jung en opstellingenwerk, veelal bekend van de familieopstellingen
van Bert Hellinger. Of met andere woorden: Zijn de ervaringen van het Systemisch
Werk te verbinden met de psychologie van Jung?

Het onderwerp sprak me aan, omdat ik in mijn werk als coach in aanraking kwam
met systemisch werk. Dit is een methodiek die zeer effectief blijkt in het zichtbaar
maken van onbewuste patronen en knelpunten en in het oplossen of doorbreken
daarvan. Bij systeemopstellingen gebeuren wonderlijke dingen. Representanten
ervaren fysieke verschijnselen en weten dingen die ze normaal gesproken niet
kunnen weten. Situaties die generaties terug uit balans zijn geraakt, worden
rechtgezet.

Er is veel literatuur geschreven, waaruit blijkt dat de methodiek werkt, ook al weten
we niet hde. Wie opstellingen bijwoont, kan waarnemen dat de verschijnselen
authentiek zijn en dat er daadwerkelijk verbetering optreedt in de situatie van de
vraagstellers.

Wanneer je bij opstellingen met de psyche werkt, zou je logischerwijs raakvlakken
moeten kunnen vinden met Jungiaans psychologisch perspectief. Met mijn
scriptieonderzoek heb ik de samenhang tussen de psychologie van Jung en
Systemisch Werk in beeld kunnen brengen. Daarnaast heb ik e.e.a. in een breder
perspectief van vergelijkbare methodes geplaatst.

Na het verschijnen van de eerste druk heeft mijn ontwikkeling echter niet
stilgestaan. Ik heb me verder verdiept in trauma en verschillende dynamieken
achter gedrag die universeel menselijk zijn en dus door alle methodieken

heen een rol spelen. Denk aan de hechtingstheorie van Gordon Neufeld en de
Polyvagaaltheorie van Dr. Stephen Porges. Door hiervan iets toe te voegen aan deze
tweede druk hoop ik de lezer een breder inzicht te geven in wat er precies gebeurt
in de interacties tussen mensen.
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Verder hebben allerlei begeleidingsvormen, waaronder opstellingenwerk, de
laatste jaren een vlucht genomen. Begeleidingsvormen die zowel diep helende als
schadelijke effecten kunnen hebben. Met uitbreiding van de paragraaf over ethiek
en geweten is er extra aandacht voor de veiligheid in begeleidingsrelaties.

Ik hoop dat dit boek hiermee een waardevolle hulpbron is voor eenieder die meer
wil weten over opstellingen en de dynamieken achter gedrag; zowel vraagstellers,
begeleiders als overige geinteresseerden.
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1.1 Voorwerk

Het volgende voorwerk is onderdeel geweest van mijn onderzoek en heeft bijge-

dragen aan de totstandkoming van dit boek:

« Literatuur en zelfstudie, zie overzicht achterin

Opleiding Symbolische Psychologie 0.b.v. C.G. Jung, leerjaar 1t/m 3 (2010-2013)

Opleiding Werken met Opstellingen (Plata Leiden, 2013)

Supervisie Werken met Opstellingen (Plata Leiden, 2013/2014)

Observator, representant, vraagsteller in opstellingen bij verschillende

aanbieders (2013-2019)

« Opleiding Werken met Opstellingen (Plata Leiden, 2014)

« Training Werken met Opstellingen in de Onderwijspraktijk (Plata Leiden, jun
2014)

 Supervisie Werken met Opstellingen (Plata Leiden, 2014/2015)

« Verdiepingsjaar Mythologie van de opleiding Symbolische Psychologie
(2014/2015)

« Systemische coaching op eigen thema’s (2013-2018)

+ Begeleiden van vraagstellers in supervisie en in eigen praktijk (vanaf 2013)

« Proeflezen van een nieuw boek over opvoeden uit systemisch perspectief

(Spiegelingen, mei-dec 2014)

Assisteren bij div. trainingen/workshops Systemisch Werk (Plata Leiden, 2015)

Verdiepingsjaar Tarot van de opleiding Symbolische Psychologie (2015/2016)

Supervisie Werken met Opstellingen (Plata Leiden, 2015/2016)

Deelnemer opstellingenavonden (Plata Leiden, 2016/2017)

Begeleiden van vraagstellers in eigen opstellingenavonden (vanaf 2016)

Embodied Imagination, tweedaagse droomwerktraining Robert Bosnak (2017)

Systemische trainersopleiding: Trainen op identiteitsniveau / systemisch

begeleiden (Plata Leiden, 2017/2018)

+ Congres “Traumasporen op lichaam, brein en geest” met Prof. Dr. Bessel van der
Kolk (Uitgeverij Mens, juni 2019)

+ Opleiding Trauma en Gehechtheid, de taal van het lichaam (Centrum voor

Hechting en Trauma, 2019/2020)

Listening with your whole body (David Kaetz, 2021)

Polyvagaaltheorie in therapie (Deb Dana, 2021/2022)

De kracht van hechting (Neufeld Institute, Psychodidact, 2022)

PSYCH-K® Basis Facilitator & Advanced (de Werff, 2023)
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1.2 Opbouw

Om de lezer kennis te laten maken met zowel de Jungiaanse psychologie als
Systemisch Werk, schets ik in hoofdstuk 2 allereerst het theoretisch kader van
beide invalshoeken:

« Wat zijn relevante Jungiaanse basisbegrippen?

« Wat is opstellingenwerk / systemisch werk?

In hoofdstuk 3 neem ik een aantal systemische casussen onder de loep en leg
daarbij de relatie met de Jungiaanse psychologie. In hoofdstuk 4 werk ik de
verbinding tussen opstellingenwerk en de Jungiaanse psychologie verder uit. In de
tweede druk is de paragraaf over ethiek en geweten uitgebreid met factoren uit
zowel de Jungiaanse psychologie als uit andere disciplines die een rol spelen bij de
veiligheid in begeleidingsrelaties. Daarnaast heb ik in paragraaf 4.5 het stuk over de
verbinding tussen lichaam en ziel aangevuld met inzichten uit de moderne biologie
en traumatherapieén.

In het nawoord geef ik een toelichting op het proces dat geleid heeft tot dit boek.
Aan het einde heb ik een overzicht van geraadpleegde literatuur opgenomen. Dit

overzicht is uitgebreid t.o.v. de eerste druk. Waar nodig, staan in de tekst zelf ook
verwijzingen naar citaten.
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2. 'Theoretischkader

2.1 Jungiaanse psychologie

Psyche

Onze psyche is in Jungiaanse termen een totaliteit, een samenspel tussen een
bewust en een onbewust deel. Het bewustzijn bevat alles waarvan we ons bewust
zijn; we functioneren ermee in de wereld om ons heen, onze buitenwereld. Het
bewustzijn is slechts een klein deel van de totale psyche, die ook ons onbewuste
omvat.

Het onbewuste bestaat uit twee delen: het persoonlijk onbewuste en het collectief
onbewuste.

Het persoonlijk onbewuste bevat dingen die we verdrongen hebben, vergeten, nog
niet hebben gezien of onbewust hebben waargenomen, latente talenten etc.

Het grootste deel van ons onbewuste is echter collectief; we dragen de patronen
van onze familie en onze cultuur en onze verste voorvaderen met ons mee.
Ervaringen van generatie op generatie zijn verinnerlijkt. Ze kleuren zonder dat we
ons daar bewust van zijn onze manier van kijken en handelen.

Het hele onbewuste, dus het persoonlijke en het collectieve, heeft een complemen-
taire functie ten opzichte van ons bewustzijn: Het functioneert autonoom en streeft
naar (relatieve) balans. Het onbewuste werkt totaal anders dan ons bewustzijn en
heeft geen boodschap aan de verplichtingen van het dagelijks leven. Het kent geen
ethiek of moraal, is tijd- en ruimteloos.
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Schematisch zou je de opbouw van de psyche zo weer kunnen geven:

Buitenwereld

Bewustzijn

Persoonlijk

Collectief Onbewuste
ZELF

Binnenwereld

Figuur 1: De psyche als totaliteit
Uit lesmateriaal van de opleiding Symbolische Psychologie

Complexen

Het persoonlijk onbewuste noemt Jung de Schaduw. Hierin bevinden zich onze
complexen. Dit zijn knooppunten van psychische energie rond een bepaald thema.
Om deze complexkern heen zit een aantal collectieve lagen, zoals onze familie-
erfenis en de cultuur waarvan we deel uit maken.

Complexen zijn als het ware thematische ‘bakjes’, die groter of kleiner zijn al naar
gelang onze aangeboren gevoeligheden en patronen uit onze familie en cultuur.
Daarnaast is er een persoonlijke laag, die we vullen we met onze verdringingen, wat
we onbewust waarnemen en de keerzijdes van onze keuzes. Van elke keuze die we
maken, komt de tegenhanger van die keuze in het bijbehorende ‘bakje’ (complex) in
het onbewuste terecht. Maken we veel eenzijdige keuzes, dan wordt het complex
steeds groter en kan het bakje overlopen.

Stel bijvoorbeeld dat je altijd plicht voor plezier kiest en te weinig aan ontspanning
doet, kan het zomaar gebeuren dat je je onbewust in een situatie manoeuvreert
waarbij je wel rust moet nemen. Of stel dat je boos bent, maar je kunt of wilt je
ongenoegen niet uiten in de betreffende situatie. Je kunt je boosheid dan ‘parkeren’,
maar weg is hij daarmee niet. Als dat ‘parkeren’ tot een patroon is geworden, wordt
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de boosheid in je onbewuste groter en groter, tot de bom een keer barst. Daarvoor
kan een relatief onschuldige aanleiding zijn, die kenmerken vertoont van het thema
waar je boos over bent.

Maar dat niet alleen. De collectieve lagen in een complex maken, dat we als individu
meebewegen op grotere, collectieve tendensen, ook al hebben we daar niet bewust
weet van. Daar zitten ook onze familiethema’s bij. Zo kan een boosheid die je nu
ervaart niet alleen voortkomen uit eerdere situaties die je hebt meegemaakt. Verge-
lijkbare situaties uit de familiegeschiedenis kunnen een rol spelen en een bepaalde
gevoeligheid voor het thema meegeven. Bij de een kan dit sterker zijn dan bij de
ander, ook al is het binnen dezelfde familie en hetzelfde gezin. Dit is ook wat er
gebeurt in de casussen in het volgende hoofdstuk.

Je kunt ook mee-resoneren op nog grotere bewegingen in het collectief onbewuste.
Dit zie je bijvoorbeeld gebeuren wanneer een boek of een verhaal dat verfilmd
wordt opeens (opnieuw) populair wordt bij grote groepen mensen. Dat verhaal

laat dan iets zien van een thema dat kennelijk bij het tijdbeeld hoort, omdat het
collectief ‘leeft.

We zitten altijd in grote collectieve bewegingen die het tijdbeeld bepalen, al is niet
iedereen even gevoelig voor een bepaald thema. Ook heeft elk land zo zijn eigen
invulling van algemeen menselijke thema’s en dat werkt door in je complexen.

De gewoontes van het land waar je geboren wordt en opgroeit bepalen een deel van
je onbewuste verwachtingspatronen. Dan merk je pas in contact met een andere
cultuur dat je uitgangspunten niet zo vanzelfsprekend zijn. Of je wordt je dan pas
bewust van je eigen manier van kijken.

Complexen kleuren de manier waarop we naar de wereld kijken en vertolken wat
zich in ons onbewuste roert. Ze manifesteren zich in de vorm van emoties, beelden,
verwachtingen, fascinaties, dwanghandelingen, dromen en projecties.

Een situatie waarin je ‘ontploft’ of ‘het emmertje overloopt’ ontstaat niet zomaar;
meestal heb je dan al de nodige signalen van het complex gemist in de vorm van
ongemakkelijke gevoelens, projecties en dromen. Wordt een complex erg groot, dan
is er veel psychische energie aan verbonden en kan het heel dwingend gaan functio-
neren. Je wordt dan tijdelijk ‘overgenomen’ door het complex en bent je niet bewust
van je handelen. Tijdens zo'n bui kun je best schade aanrichten of dingen doen waar
je later spijt van krijgt.

Als je rond een bepaald thema weinig complexinhoud hebt, betekent dat dat je
niet zo'n interesse in hebt op dat gebied en er ook niet zo snel door geraakt wordt.
Er zijn echter altijd wel complexen actief in de psyche. Geen complexen betekent
geen psychisch leven en dus geen leven.
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